


















นอกจาก เกาะโอกนิาว่า  เกาะมิยาโกะ  เกาะอิชิงาก ิไม่มีร้านอาํนวยความสะดวกอย่าง 
「ร้านสะดวกซื �อ」หรือ 「ร้านขายยา」
・เกาะห่างไกล มีวฒันธรรมและประเพณีประจําเกาะแตกตา่งกนัไป มีธรรมชาติที�อดุมสมบรูณ์ ที�ไม่
เหมือนกบั เกาะโอกินาวา่  เกาะมิยาโกะ  เกาะอิชิงากิ  ซึ�งจะได้สมัผสักบัความผ่อนคลายและชีวิตที�เงียบ
สงบ

เกาะเปี� ยมเสน่ห์นี �อาจจะมีความไม่สะดวกเล็กน้อย ดังนั �นเพื�อความสนุกสนานในการเที�ยว
เกาะ กรุณารักษาระเบียบดังต่อไปนี �

เนื�องจากพายุและสภาพอากาศแปรปรวนบนเกาะ ระยะเวลาพาํนักอาจขยายออกไปอย่าง
ไม่คาดคิด
สถานพยาบาลและชนิดของยา มีจํานวนจํากดั จงึไม่อาจสั�งยาได้ทกุชนิด และเนื�องจากจํานวนยาไมพ่อ 
ตอ่การรักษา อาจมีการเปลี�ยนแปลงในการรักษา
・กรุณาแจ้งชนิดของยาที�คุณใช้ในชีวิตประจาํวันอย่างชัดเจน (หากพํานกัในระยะยาว กรุณา
ตระเตรียมเอกสารการแพยท์ประจําตวัของคณุมาด้วย)
・หากมีโรคประจาํตัวพเิศษกรุณานํายามาเผื�อในจาํนวนที�มากกว่าปกติ
・กรณีที�เกดิอาการอย่างกระทนัหนั กรุณานํามาที�จัดให้มาด้วยทกุครั�ง

หากมีอาการปวดหวัหรือปวดท้อง  หรือมีอาการแปลก ๆ กรุณารีบไปสถานพยาบาลเพื�อเข้า
รับการตรวจภายในวันนั�น (หากมีการเดินทางขึ �นเขาหรือออกทะเล จะทําให้สามารถรับการเข้า
ตรวจได้ลา่ช้ามากขึ �น)

แพยท์เป็นบุคลาการสาํคัญของเกาะ ในเกาะที�ห่างไกลจะมีแพยท์และพยาบาลประจําการเพียง 
1 ท่านเท่านั �น กรุณาเข้ารับการตรวจในเวลาที�กาํหนด และกรณีที�ไม่ใช่เหตุฉุกเฉิน กรุณา
ไม่ทาํการเข้ารับการรักษานอก

กรุณาตรวจสอบเวลาทาํการของแต่ละสถานพยาบาลที�นี�

１．เตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและยารักษาโรคมากกว่าปกติ

２．รีบพบแพทย์เมื�อ「รู้สึกไม่สบาย」

３．มารักษาเวลาสาํหรับรับการตรวจกันเถอะ！

－ สาํนักงานธุรกิจโรงพยาบาลจังหวัดโอกนิาวา －

เพื�อความสนุกสนานในการเที�ยวชมเกาะ
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